Horaire des cours - AUTOMNE 2016

Valide du 5 septembre au 23 décembre (15 semaines) | VACANCES DU 13 AU 19 NOVEMBRE 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
CATHERINE MARIE-EVE CAROLE PATRICK MARIE-EVE ROTATION

10:00 - 11:00 10:15 = 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:15 - 11:15
MARIE-EVE PATRICK JONATHAN MARIE-EVE ROTATION
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
FANNY MARIE-EVE
13:15 - 14:15
PATRICK

A NOTER:

Si vous manquez
des cours,
informez-nous
et vous pourrez
les reprendre.

16:30 - 17:25 16:30 - 17:30 16:30 - 17:25
PATRICK MARIE-EVE CHANTAL

N'OUBLIEZ PAS'!

Certains de nos professeurs
sont aussi disponibles
: pour des entrainements
Insanity L 5 o
privés, au gym, a domicile,
17:00 - 18:00 OU méme au parc...
CATHERINE Profitez-en!

17:25 ~ 18:20 17:30 - 18:30 17:25 ~ 18:20
PATRICK PATRICK CATHERINE

18:20 - 19:15 18:20 - 19:15 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
MARIE-EVE MARIE-EVE CATHERINE MANUE
s
19:15 = 20:10 19:00 - 20:00 19:15 - 20:10 19:00 - 20:00
MARIE-EVE GEN ROSS MARIE-EVE GLORIA
BN
20:15 - 21:15 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
MANUE JONATHAN JONATHAN

SCB: CENTRE ALAIN PAGE (SAINT-CHARLES-BORROMEE) @ COURS OUVERT (POSSIBILITE D'ENTRER ET DE SORTIR A L'HEURE DE VOTRE CHOIX)
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